
ЕСЛИ ВЫ ОКАЗАЛИСЬ В ТРУДНОЙ ЖИЗНЕННОЙ 

СИТУАЦИИ, ЕСЛИ ВАМ ТРУДНО НАЙТИ ВЫХОД, И ВЫ 

ЧУВСТВУЕТЕ, ЧТО СИЛЫ СЧЕРПАЛИ СЕБЯ… 

КУДА МОЖНО ОБРАТИТЬСЯ ЗА 

ПОМОЩЬЮ: 
Телефоны доверия  Номер телефона Время работы 

Республиканская 

"Детская телефонная 

линия"  

801-100-1611 Круглосуточно 

Экстренная 

психологическая 

помощь для детей и 

подростков (г.Минск) 

(017) 263-03-03 Круглосуточно 

Экстренная 

психологическая 

помощь для взрослых 

(г.Минск) 

(017) 352-44-44 

(017) 304-43-70 
Круглосуточно 

Минский областной 

клинический центр 

"Психиатрия и 

наркология" 

(017) 202-04-01 Круглосуточно 

Телефон доверия на 

базе УЗ «Гродненский 

областной клинический 

центр «Психиатрия - 

наркология» 

170 

Сайт 170.by 

Skype: Help170 

E-

mail: Help170@mail.ru 

Группа в 

VK: Телефон доверия 

170 

Круглосуточно 

(0152) 75-23-90 

(звонки с мобильного 

телефона) 

Лидский районный 

социально-

педагогический центр 

(0154) 65-79-51, 

(0154) 65-79-

43 (Специалисты) 

(0154) 65-79-

48 (Директор) 

9.00 – 17.00 

Лидский районный 

территориальный центр 

социального 

обслуживания 

населения 

(0154) 61-10-12 8.30 – 17.30 

 

Когда дело доходит до жестокого 

обращения, вы считаете, что выхода нет. 

Всегда есть помощь. Выход есть всегда. 
 

 

 
 

Жестокое обращение – самое 
слабое выражение силы. Это 
слабость разрушать то, что вы 
должны защищать, строить и 
улучшать. 
 

Наши контакты: 

Телефон: 657948 

Адрес центра: г.Лида, пр-т Победы, 7 

Эл.почта: rspc@edu-lida.gov.by  

 

 
 

 

 

УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ЛИДСКОГО 

РАЙОННОГО  ИСПОЛНИТЕЛЬНОГО КОМИТЕТА 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ 

«ЛИДСКИЙ РАЙОННЫЙ  

СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ЦЕНТР» 

 

 

Насилие в семье, 
ответственность и 

пути решения 
 

 

 
 
 

 

 

Лида, 2025 
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ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ 

В СЛУЧАЕ КОНФЛИКТА: 
1. БЫТЬ РАССУДИТЕЛЬНЫМ. 

2. ПРИДУМАТЬ УСЛОВНОЕ СЛОВО ИЛИ 

ЖЕСТ, И ИСПОЛЬЗОВАТЬ ЕГО В 

КАЧЕСТВЕ СИГНАЛА К ОПРЕДЕЛЕННЫМ 

ДЕЙСТВИЯМ (ВЫЗОВ МИЛИЦИИ). 

3. ПОМНИТЬ О ПРАВЕ НА ЗАЩИТУ СЕБЯ, 

ПОКА ОПАСНОСТЬ НЕ МИНУЕТ. 

4. ПОДГОТОВИТЬ СУМКУ С ВЕЩАМИ И 

ДОКУМЕНТАМИ. 

Административная 
ответственность за насилие в 

семье 
 
ст.10.1 КоАП Республики Беларусь 

«Умышленное причинение телесного 

повреждения и иные насильственные 

действия либо нарушение защитного 

предписания». Может быть наложено 

административное взыскание в виде штрафа в 

размере до тридцати базовых величин, или 

общественные работы, или административный 

арест.  

ст.10.2 КоАП Республики Беларусь 

«Оскорбление». Может быть наложено 

административное взыскание в виде штрафа в 

размере до тридцати базовых величин. 

ст.19.1 КоАП Республики Беларусь «Мелкое 

хулиганство». Может быть наложено 

административное взыскание в виде штрафа в 

размере от двух до тридцати базовых величин, 

или общественные работы,  или 

административный арест. 

 

Уголовная ответственность за 
насилие в семье 

 
ст.154 УК Республики Беларусь 

«Истязание». Умышленное причинение 

продолжительной боли или мучений 

способами, вызывающими особые физические 

и психические страдания потерпевшего, либо 

систематическое нанесение побоев, не 

повлекшие последствий. Наказываются 

арестом, или ограничением свободы на срок 

до трех лет, или лишением свободы на тот же 

срок со штрафом или без штрафа. 

 

ст.186 УК Республики Беларусь «Угроза 

убийством, причинением тяжких телесных 

повреждений или уничтожением 

имущества». Угроза убийством, причинением 

тяжких телесных повреждений или 

уничтожением имущества общеопасным 

способом, если имелись основания опасаться 

ее осуществления. Наказывается 

общественными работами, или штрафом, или 

исправительными работами на срок до одного 

года, или арестом, или ограничением свободы 

на срок до трех лет, или лишением свободы на 

тот же срок. 

 

Насилие в семье – умышленные 

действия физического, 

психологического, сексуального 

характера члена семьи по 

отношению к другому члену семьи, 

нарушающие его права, свободы, 

законные интересы и причиняющие 

ему физические и (или) психические 

страдания. 


