
1

Главное управление образования Гродненского облисполкома
Управление образования Лидского райисполкома

Государственное учреждение образования
«Средняя школа №1 г. Лиды»

Бытовое энергосбережение

Составитель:
Матюк Анатолий Эдуардович,
учитель физики
Государственного учреждения
образования «Средняя школа
№1 г. Лиды»

Лида 2022



Учебно-методическое издание

Рекомендовано методическим советом Государственного учреждения
образования «Средняя школа №1 г. Лиды»

Рецензенты: заместитель директора по воспитательной работе СШ №1
г. Лиды Е.М. Белик;
учитель физики высшей категории СШ №1 г. Лиды
С.Н. Кулевич

А.Э. Матюк. Бытовое энергосбережение. – Лида: Государственное
учреждение образования «Средняя школа №1 г. Лиды», 2022.

В данной работе представлены материалы по теме «Бытовое
энергосбережение». В работе идёт речь о рациональном использовании
энергоресурсов в быту. Это рациональное освещение, экономия воды,
уменьшение затрат электроэнергии при пользовании электробытовыми
приборами, повышение эффективности систем отопления.

Адресуется учителям физики и классным руководителям.

© А.Э. Матюк, 2022.
© Государственное учреждение образования «Средняя школа №1

г. Лиды», 2022.



2

СОДЕРЖАНИЕ

ВВЕДЕНИЕ.......................................................................................................... 3
РАЦИОНАЛЬНОЕ ОСВЕЩЕНИЕ.................................................................... 4
ПРИГОТОВЛЕНИЕ ПИЩИ............................................................................... 9
РАДИОТЕЛЕВИЗИОННАЯ АППАРАТУРА ................................................ 12
ЭЛЕКТРОБЫТОВЫЕ ПРИБОРЫ ................................................................... 12
ВОДОСНАБЖЕНИЕ......................................................................................... 14
ОТОПЛЕНИЕ .................................................................................................... 16

Повышение эффективности систем отопления. Автономные
энергоустановки..................................................................................................... 18

Системы воздушного отопления.................................................................. 21
ЗАКЛЮЧЕНИЕ ................................................................................................. 23



3

ВВЕДЕНИЕ

Наша жизнь стремительно меняется во всех сферах, предлагая нам новые
возможности, в том числе трансформируя наши собственные представления о
таких традиционных и устойчивых понятиях, как жилье -
дом - квартира.

Чем больше функций выполняет дом, тем актуальнее
становятся для хозяев вопросы его  жизнеобеспечения, в
особенности - энергообеспечения. Для любого из нас образ
дома всегда связан, прежде всего, с понятиями тепла и света.
Но чем активнее развивается технический прогресс, тем
больше требований мы предъявляем к нашим домам:
современное жилище немыслимо без самой разнообразной
бытовой техники, компьютеров, систем безопасности и отопления.

С каждым годом на бытовые нужды расходуется всё большая доля
электроэнергии, газа, тепла, воды.

В настоящее время около 40 % генерируемой в мире электрической
энергии и 37 % всех электрических ресурсов используется в жилых и общест-

венных зданиях. Самыми крупными
потребителями электроэнергии в
коммунально-бытовом хозяйстве
являются жилые дома. В них
ежегодно расходуется в среднем 400
кВт·ч на человека, из которых
примерно 280 кВт·ч потребляется
внутри квартиры на освещение и
бытовые приборы различного
назначения и 120 кВт·ч – в

установках инженерного оборудования и освещения общедомовых помещений.
Внутриквартирное потребление электроэнергии составляет примерно

900 кВт·ч в год в расчёте на «усреднённую» городскую квартиру с газовой
плитой и 2000 кВт·ч – с электрической плитой.

Итак,  потребность  в  энергии  постоянно  увеличивается.
Электростанции работают с полной нагрузкой, особенно напряжённо – в
осенне-зимний  период года в часы наибольшего потребления электроэнергии:
с  8.00  до  10.00  и  с 17.00 до 21.00. И в это  напряжённое  время  где-то  столь
необходимые  для производства киловатт-часы тратятся напрасно. В
пустующих  помещениях  горят электрические лампы,  бесцельно  работают
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конфорки  электроплит,   светятся экраны  телевизоров.   Установлено,   что
15-20 %   потребляемой   в   быту электроэнергии пропадает из-за
небережливости потребителей.

Простота  и  доступность  электроэнергии   породили   у   многих

людей представление о неисчерпаемости  наших  энергетических  ресурсов,
притупили чувство необходимости её экономии.

Между  тем,  электроэнергия  сегодня  дорожает.  Поэтому  старый  призыв
«Экономьте электроэнергию!» стал ещё более  актуальным.

РАЦИОНАЛЬНОЕ ОСВЕЩЕНИЕ

Освещение складывается из естественного и искусственного. Любое из
них должно обеспечивать достаточную освещенность помещения и особенно
мест наиболее частого пребывания людей. В помещения, окна которых выходят
на север и частично на запад и восток, попадает в основном рассеянный
солнечный свет. Для улучшения естественного освещения таких комнат
отделку стен и потолка рекомендуется делать светлой. Естественная
освещенность зависит также от потерь света при попадании через оконные
стекла. Запыленные стекла могут поглощать до 30% света. Наличие в
настоящее время различных химических препаратов для чистки стекол
позволяет без особых физических усилий содержать их в надлежащей чистоте.
Значительное количество электроэнергии напрасно расходуется днем в
квартирах первых, а в некоторых домах – вторых и третьих этажей. Причина
этому – беспорядочные посадки зелени перед окнами, затрудняющие
проникновение в квартиры естественного дневного света. Согласно
существующим нормам деревья высаживаются на расстоянии не ближе 5 м от
стен жилого дома, кустарник - 1,5 м.

Искусственное освещение создаётся электрическими светильниками. В
современных квартирах могут использоваться три системы освещения: общее,
местное и комбинированное.
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При общем освещении рекомендуется заниматься работой, не требующей
сильного напряжения зрения. В тоже время светильники общего освещения
неизбежно являются самыми мощными светильниками в помещении, так как их
основная задача - осветить всё как можно более равномерно. Для этого обычно
используют потолочные или подвесные светильники, установленные под
потолком по центру комнаты. Общую освещённость можно считать
достаточной, если на 1 кв. м площади приходится 15-25 Вт мощности ламп
накаливания. В комнате площадью 20 м2 требуется установка светильников
мощностью 400 – 500 Вт.

В одном или нескольких местах этого же помещения следует обеспечить
местное освещение с учётом конкретных условий. Такое освещение требует
специальных светильников, устанавливаемых в непосредственной близости к
письменному столу, креслу, туалетному столику и т. п. Так, например,
достаточное освещение листа ватмана при черчении обеспечит светильник с
лампой накаливания мощностью 150 Вт на расстоянии 0,8-1 м. Штопку
чёрными нитками (что требует очень высокой освещённости) можно выполнять
при лампе мощностью 100 Вт на расстоянии 20-30 см. Для продолжительного
чтения рекомендуется светильник с лампой накаливания в 60 Вт.

Комбинированное освещение достигается одновременным использованием
светильников общего и местного назначения, а также при помощи
светильников комбинированного освещения. К ним относятся многоламповые
светильники (например, люстры), имеющие лампы, одни из которых
обеспечивают местное, а другие - общее освещение. Местное создаётся
световым потоком, направленным вниз (одна лампа накаливания в 100, 150, 200
Вт), а общее - световым потоком, рассеянным во всех направлениях (несколько
ламп в 15-40 Вт).

Принято считать рациональным принцип рассредоточенного освещения,
основанный на использовании общего, комбинированного или местного
освещения отдельных функциональных зон. Если при освещении этих зон
использовать лампы направленного света, настольные лампы, торшеры, бра, то
в квартире станет уютнее, а, следовательно, и комфортнее. Для такого
рассредоточенного освещения подходят лампы в 1,5-2 раза менее мощные, чем
в подвесных светильниках. В результате на комнату 18-20 м2 экономится до 200
кВт·ч в год.
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Отдельные источники света различаются по своей световой отдаче, лм/Вт:
Тип лампы Световая

отдача,
лм/Вт

Средний срок
службы,  ч

Лампы накаливания общего
назначения

18-22 1000

Линейные 2-цокольные
галогенные лампы накаливания
(...150,250,300,500,1000,1500...Вт)

18-22 2000

Зеркальные галогенные
лампы накаливания на
напряжение 12 В (20,35,50 Вт)

25-30 2000-3000

Линейные люминесцентные
лампы (...18,36,58...Вт)

60-80 10000-15000

Компактные
люминесцентные лампы
(...5,7,9,11,15,20,23...Вт)

50-60 8000-15000

Ртутные лампы высокого
давления с люминофором (типа
ДРЛ) (50,80,125,250,400,700...Вт)

45-55 12000-15000

Металлогалогенные лампы
(35,70,150,250,400...Вт)

70-100 5000-12000

Натриевые лампы высокого
давления
(70,100,150,250,400...Вт)

90-130 10000-20000

Лампы накаливания являются традиционными и широко применяемыми в
нашей стране источниками света. Весьма ощутимую экономию электроэнергии
при использовании ламп накаливания могут дать следующие мероприятия:

 применение криптоновых ламп накаливания, имеющих световую
отдачу на 10% выше, чем у ламп накаливания с аргоновым наполнением;
 замена двух ламп меньшей мощности на одну несколько большей

мощности. Например, использование 1 лампы мощностью100 Вт вместо 2
ламп по 60 Вт, каждая экономит при той же освещённости потребление
энергии на 12%;
 поддержание допустимого напряжения. Для нормальной работы

электрических ламп необходимо, чтобы отклонение напряжения не выходило
за пределы -2,5% и +5% от номинального. Световой поток ламп зависит от
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уровня напряжения. Так, при снижении напряжения
на 1% у ламп накаливания световой поток
уменьшается на 3-4%;
 периодическая замена ламп к концу срока

службы (около 1000 ч). Световой поток ламп
накаливания к концу срока
службы снижается на 15%;
 периодическая

чистка от пыли и грязи ламп,
плафонов и осветительной арматуры. Не чистившиеся
в течение года лампы и люстры пропускают на 30%
света меньше, даже в сравнительно чистой среде. На
кухне с газовой плитой лампочки грязнятся намного
быстрее;
 снижение уровня освещённости в подсобных

помещениях, коридорах, туалетах и т. п.;
 широкое применение светорегуляторов,

позволяющих в широких пределах изменять уровень
освещённости; применение реле времени для
отключения светильника через определённое время.

Ну и, наверное, ещё раз следует напомнить прописную истину:
необходимо периодически проверять, не горят ли лишние лампы, не включены
ли ненужные на данный момент электроприборы; уходя из дома, выключать все
электроприборы и осветительные установки, за исключением холодильника.

Более совершенными источниками света являются люминесцентные
лампы. Это разновидность газоразрядного источника света, в котором
используется способность некоторых веществ (люминофоров) светиться под
действием ультрафиолетового излучения электрического разряда.
Люминесцентные лампы изготовляются в виде стеклянных трубок с двумя
металлическими цоколями, наполненных парами ртути под низким давлением.
Такая лампа имеет по сравнению с лампой накаливания в 4-5 раз более
высокую световую отдачу и в 5-8 раз больший срок службы. Например,
светоотдача люминесцентной лампы 20 Вт равна светоотдаче лампы
накаливания 150 Вт.

Бытует мнение о вредности люминесцентного освещения. Оно
безосновательно. Наоборот, это освещение позволяет получить мягкий
рассеянный свет, меньше слепящий глаза и вызывающий меньшее их
утомление. Но любые изделия, содержащие ртуть, нельзя выбрасывать по
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привычной схеме. Их надо сдавать на утилизацию. Если средняя освещённость
квартиры недостаточна, то это отражается на зрении, повышается
утомляемость, снижается работоспособность, ухудшается настроение человека.
Реальный путь к созданию необходимого уровня освещенность при
значительной экономии электроэнергии – использование люминесцентного
освещения. Рекомендуемые типы светильников и их мощности приведены в
таблице.

Тип лампы
по форме колбы

Мощность,
Вт

Рекомендуемая область
применения

Прямые 60

40

30

Общее освещение кухонь,
кухонь-столовых, карнизное
освещение вертикальных
поверхностей, установка под
полками и навесным
оборудованием кухонь и др.

Малогабар
итные прямые

20

16

13

8

Настенные светильники
местного и комбинированного
освещения, настольные и
напольные светильники для
освещения рабочих
поверхностей, светильники для
встраивания в мебель

У-образные 30

22

Потолочные светильники
общего освещения, настенные
светильники для освещения
рабочих поверхностей

W-
образные

30 Потолочные и подвесные
светильники общего освещения
жилых и вспомогательных
помещений

Обращаем Ваше внимание, что мощность рекомендуемых к установке
светильников не превышает 60 Вт.
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ПРИГОТОВЛЕНИЕ ПИЩИ

Самыми энергоёмкими потребителями в домах являются электроплиты.
Годовое потребление электроэнергии ими составляет 1200-1500 кВт·ч. Как же
рационально пользоваться электроплитами? Технология приготовления пищи
требует включения конфорки на полную мощность только на время,
необходимое для закипания. Варка пищи может происходить при меньших
мощностях. Суп совершенно не обязательно должен кипеть ключом: он от
этого быстрее не сварится, потому что выше 100°С вода всё равно не нагреется.
Зато при интенсивном кипении она будет очень активно испаряться, унося
около 0,6 кВт·ч на каждый литр выкипевшей воды. То, что
должно вариться долго, следует варить на маленькой
конфорке, нагретой до минимума, и обязательно при
закрытой крышке. Варка пищи на малых мощностях
значительно сокращает расход электроэнергии, поэтому
конфорки электроплит снабжают переключателями
мощности. Большинство электроплит оснащены 4-
ступенчатыми регуляторами мощности. В этом случае при
приготовлении пищи электроэнергия расходуется
нерационально. Применение 7-ступенчатых переключателей снижает затраты
энергии на 5-12%, а бесступенчатых - ещё на 5-10%.

Принцип бесступенчатого регулирования мощности состоит в изменении
относительной продолжительности цикла «включено на полную мощность -
отключено». Бесступенчатые регуляторы мощности позволяют плавно
регулировать потребляемую мощность в пределах от 4 до 100%.

Но еще более совершенным методом регулирования мощности является
автоматическое управление конфорками в зависимости от температуры дна
используемой посуды. Среди известных конструкций таких регуляторов
наиболее распространены два: с манометрическим датчиком температуры и с
измерительным резистором. Регуляторы первого типа применяют для чугунных
конфорок, второго типа - для трубчатых. Качество работы датчика температуры
зависит от плотности контакта его с дном сосуда. С этой целью он
устанавливается немного выше плоскости рабочей поверхности конфорки, в её
центре, и удерживается в этом положении пружиной. При установке на
конфорку кастрюли пружина плотно прижимает датчик к её дну.

Несвоевременная смена неисправных конфорок приводит к перерасходу
электроэнергии на 3-5%. Перегорание в конфорке одной или двух спиралей
нарушает режим регулирования - минимальная ступень мощности
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увеличивается в 2-3 раза. При расслоении, растрескивании или вспучивании
металла конфорки нарушается плотный контакт её поверхности с дном
установленной посуды.

Для снижения расхода электроэнергии на приготовление пищи на
электроплитах надо применять специальную посуду с утолщённым обточенным
дном диаметром, равным или несколько большим диаметра конфорки. Для
сплошных чугунных конфорок наилучшая теплопередача достигается при
тесном контакте между поверхностью конфорки и дном посуды. Из-за
деформации дна, наличия на нём технологических выштамповок контакт
конфорки с посудой осуществляется только на части поверхности. Это
удлиняет время нагрева пищи, увеличивает потребление
электроэнергии и вызывает вследствие неравномерного
теплосъёма внутренние напряжения, в результате которых
могут образоваться трещины и искривления на поверхности
конфорки.

Пользование посудой с искривлённым дном может
привести к перерасходу электроэнергии до 40-60 %. Для того
чтобы посуда плотно прилегала к конфорке,
предпочтительнее тяжелые кастрюли с утолщенным дном и
увесистыми крышками.

Многие предпочитают чаще пользоваться конфорками мощностью
1500 Вт. Это вызывает перерасход электроэнергии, да и срок службы этих
теплонапряжённых конфорок меньше, чем у конфорок мощностью 1000 Вт.
Учитывая это обстоятельство, следует задумываться о том, какую включать
конфорку. Если, например, готовится небольшое количество пищи, лучше
поставить кастрюлю на малую конфорку. При этом время приготовления пищи
увеличиться лишь на несколько минут, так как максимальная мощность нужна
только при закипании.

Особо следует остановиться на кипячении воды на электрической плите.
Для рационального использования энергии необходимо налить воды ровно
столько, сколько потребуется для данного случая. Совершенно неразумно
наливать полный чайник, а впоследствии его подогревать.

Одним из условий улучшения работы посуды и электрочайника является
своевременное удаление накипи. Накипь - это твёрдый осадок на внутренних
стенках посуды, который образуется в результате многократного нагревания и
кипячения воды. Накипь обладает малой теплопроводностью, поэтому вода в
посуде с накипью нагревается медленно. Кроме того, изолированные от воды
слоем накипи стенки посуды нагреваются до высоких температур, при этом
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железо постепенно окисляется, что приводит к быстрому износу стенок посуды.
Для удаления накипи выпускают препарат типа «Антинакипин». Можно
использовать и уксусную эссенцию (1 часть эссенции на 5-6 частей воды).

Заметный резерв экономии электроэнергии – умелое использование
специализированных приборов для приготовления пищи. Эти приборы
предназначены для приготовления отдельных видов блюд. Блюда получаются
лучшего качества, чем приготовленные на плите, а энергии затрачивается
меньше. Имея набор таких приборов, можно свести пользование электроплитой
к минимуму. В набор могут входить электросковорода, электрокастрюля,
электрогриль, электротостер, электрошашлычница, электрочайник,
электросамовар, электрокофейник.

Приведем данные об объемах потребления электроэнергии при нагреве
воды в наиболее распространенных электрических приборах:

Количество
нагреваемой

воды, л

Потребление электроэнергии, кВт·ч
Кофеварка Электрочайн

ик
Электропечь

1/4 0,03 0,04 0,08
1/2 0,05 0,05 0,10
3/4 0,07 0,09 0,14
1 0,09 0,12 0,17

Значительные удобства, экономию времени и энергии даёт применение
скороварок. Их использование примерно в три раза сокращает время
приготовления блюд и упрощает технологию. Расход электроэнергии при этом
сокращается в два раза. Эти преимущества скороварок обеспечиваются её
герметичностью и особым тепловым режимом – температура до 120°С при
избыточном давлении внутри скороварки.

Получают все большее распространение микроволновые печи. В них
разогрев и приготовление продуктов происходят за счёт поглощения ими
энергии электромагнитных волн. Причём продукт подогревается не с
поверхности, а сразу по всей его массе. В этом заключается эффективность этих
печей. При эксплуатации микроволновой печи необходимо помнить, что она
боится недогрузки, когда излученная электромагнитная энергия поглощается не
полностью. Поэтому в случае приготовления (подогрева) сухих продуктов, в
них следует добавлять воду.
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РАДИОТЕЛЕВИЗИОННАЯ АППАРАТУРА

Радиотелевизионная аппаратура - значительный потребитель
электроэнергии. Для рациональной работы радиотелевизионной аппаратуры
надо создать условия для ее лучшего охлаждения, а именно: не ставить вблизи
электроотопительных приборов, не накрывать различного рода салфетками,
производить систематическую очистку от пыли, не устанавливать в ниши
мебельных стенок.

Большое количество электроэнергии тратится на длительную работу
радиотелевизионной аппаратуры, работающей часто одновременно в
нескольких комнатах квартиры (дома). При наличии множества радио
телеканалов избежать это чаще всего невозможно. Попытайтесь снизить хотя
бы осветительную нагрузку во время просмотра телепередач. Если этот вариант

реализовать в каждой семье на 10% или на 40 - 60 минут,
то в расчете на каждую квартиру потребление
электроэнергии в быту могло бы уменьшиться на 50 кВт·ч
или на 4% от современного уровня потребления. Для
прослушивания передач информационного характера
целесообразно использование радиотрансляционной сети.
Многие электронные приборы –
видеомагнитофоны, приемники,
проигрыватели – после выключения
продолжают работать в дежурном

режиме. Табло прибора при этом становится электронными
часами. Это, конечно, удобно. Мощность «дежурного»
устройства невелика – каких-нибудь 10 – 15 Вт. Но за
месяц непрерывной работы оно «съест» уже довольно
ощутимое количество электроэнергии – около 10 кВт·ч.

ЭЛЕКТРОБЫТОВЫЕ ПРИБОРЫ

Холодильник – энергоемкий прибор. Поскольку
холодильники постоянно включены в сеть, они
потребляют столько же, а то и больше энергии, сколько
электроплиты: компрессорный холодильник – 250 –
450 кВт·ч, абсорбционный 500 – 1400 кВт·ч в год.

Холодильник следует ставить в самое прохладное
место кухни, прихожей (ни в коем случае не к батарее,
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плите), желательно возле наружной стены, но не вплотную к ней. Чем ниже
температура теплообменника, тем эффективнее он работает и реже включается.
При снижении температуры теплообменника с 21 до 20 градусов, холодильник
начинает расходовать электроэнергии на 6% меньше. Ледяная «шуба», нарастая
на испарители, изолирует его от внутреннего объема
холодильника, заставляя включаться чаще и работать
каждый раз больше. Чтобы влага из продуктов не
намерзала на испарители, следует хранить их в коробках,
банках, кастрюлях, плотно закрытых крышками, или
завернутыми в фольгу. А регулярно оттаивая и
просушивая холодильник можно сделать его гораздо
экономичнее. В полностью заполненном холодильнике,
благодаря большой теплоемкости находящихся в нем продуктов, сохраняется
более ровная температура, реже включается морозильный агрегат. При перебое
в подаче энергии, что сейчас вполне реально, продукты в этом случае
значительно дольше не тают, чем в полупустом.

Стиральные машины – наиболее экономичные с точки зрения потребления
электроэнергии автоматические машины, включение и выключение которых
производиться строго по программе. Они рассчитаны на единовременную
загрузку определенной массы сухого белья. Перегружать машину не следует: ее
мотору будет тяжело работать, а белье плохо отстирается. Не следует думать,
что, загрузив бак машины лишь наполовину, можно добиться экономии
энергии и повысить качество стирки. Половина мощности машины уйдет на то,
чтобы вхолостую гонять воду в баке, а белье чище все равно не станет.

Мощность утюга довольно велика - около киловатта. Чтобы добиться
некоторой экономии, белье должно быть слегка влажным: пересушенное или
слишком мокрое приходится гладить дольше, тратя лишнюю энергию.
Массивный утюг можно выключить незадолго до конца работы: накопленного
им тепла хватит еще на несколько минут.

Для эффективной работы пылесоса большое значение имеет хорошая
очистка пылесборника. Забитые пылью фильтры затрудняют работу пылесоса,
уменьшают тягу воздуха. Для их очистки надо обзавестись щетками двух
типов: плоской широкой и узкой длинной. Такими щетками легко удалять пыль
как с пылесборника, так и с матерчатых фильтров.
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Ориентировочный расход электроэнергии различными бытовыми прибо-
рами приведен в таблице:

Прибор Потребление, кВт·ч/год
Лампа накаливания 60 Вт 263 (из расчета 12 ч работы в

сутки)
Энергосберегающая лампа 9-11

Вт
44 (из расчета 12 ч работы в

сутки)
Морозильный аппарат 427
Посудомоечный аппарат 475
Электрическая печь 440
Стиральная машина 275
Холодильник 584
Телевизор 180
Видеомагнитофон 150
Кофемолка 65
Компьютер 40
Аудиоаппаратура 35
Утюг 30

ВОДОСНАБЖЕНИЕ

Многие считают, что экономия воды это другая проблема, не относящаяся
к электроэнергии. На самом же деле, экономя воду, мы дополнительно
экономим электроэнергию. Вода не сама приходит в наши многоэтажные дома.
Мощные насосы, приводимые в движение электрическими моторами,
поднимают воду на нужную высоту.

Чтобы объективно оценить резервы экономии и эффективного
использования ресурсов в системе водоснабжения без ущемления интересов

потребителя и при сохранении качества этого вида
коммунальных услуг, необходимо из привычного понятия
«Водопотребление» выделить понятие «потребность в
воде». Иначе говоря, сколько каждый из нас должен
отмерить количества воды, которое обеспечивает
питьевую, санитарно-гигиеническую, хозяйственную
потребность человека в современном жилом доме
(квартире).  Для этого следует в каждой квартире
установить приборы учета расхода воды, причем

желательно использовать высокоточные домовые водосчетчики. Это
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непреложное условие формирования энергосберегающей мотивации у
населения. При их установке и прохождении череды согласований, владельцы
квартир уже платят не по нормативам потребления коммунальных услуг, а по
тарифам на коммунальные услуги. И в этом случае появляется потребность в
освоении приемов снижения расходов воды.

Начнем с традиционных приемов:
 Если Вы пользуетесь ванной, для этого требуется обычно до 150 литров

воды. В случае использования душа расход воды примерно равен 10 литрам в
минуту.
 Следите за исправностью санитарно-технических устройств. Не

оставляйте открытыми краны. Здесь потери могут быть от 20 литров до 2 м3 в
сутки.
Не рекомендуется пользоваться проточной водой. Целесообразнее

использовать раковину или какую-то другую емкость для содержания воды
для умывания или других целей. Конечно, последняя рекомендация в наших
условиях воспринимается достаточно негативно. Свободная струя из
водопроводного крана – это один из наших символов социалистического
благополучия. Здесь можно дать только совет, что для более плавного отказа
от этого «национального символа» следует активно осваивать технические
приемы по экономии воды:

1. Применение смесителей с одной ручкой, термостатических
смесителей и т.п.

2. Установка аэрирующих насадок, струевыпрямителей на краны, а
также использование диафрагм (шайб) на разводящих водопроводах.

3. Использование надежной водоразборной арматуры, уменьшающей
утечки воды (арматура с керамическими уплотнениями, с сетками из
нержавеющей стали, клапанами из синтетических уплотнителей и др.).

4. Установка смывных бачков рационального объема (4 – 6 л),
двойного смыва (3,6 л).

5. Снижение избыточного давления в системах холодного и горячего
водоснабжения путем использования водонапорных баков, регуляторов
давления.

При эксплуатации систем водоснабжения следует обращать внимание на
эффективное использование тепловой и электрической энергии. Для снижения
расхода тепловой энергии, при наличии возможности, используйте местные
системы горячего водоснабжения с электрическими и газовыми нагревателями.

При использовании электронагрева целесообразен переход на
двухтарифный учет расхода электроэнергии по времени суток, а также
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установка теплонакопителей. Применяйте теплоизоляцию труб горячей воды.
Устанавливайте полотенцесушители на циркуляционных стояках. При этом
следует обеспечивать возможность регулирования режима работы
полотенцесушителей в теплое время года. Применяйте пластмассовые трубы с
малой теплопроводностью. Для снижения расхода электрической энергии
уменьшайте массу перекачиваемой воды за счет снижения водопотребления и
рационального использования воды.

ОТОПЛЕНИЕ

Отопление – самая крупная составляющая той части семейного бюджета,
которая идет на оплату энергоносителей.

Знание простейших приемов по снижению потерь тепла в квартире
нередко необходимо еще и потому, что в наше время вполне вероятны
ограничения в теплоснабжении, как аварийные, так и
вынужденнопланируемые. Основная составляющая тепловых потерь в зданиях,
построенных до самого последнего времени – это затраты тепла на подогрев
инфильтрующегося через оболочку (ограждения) и вентилируемого в объеме
здания воздуха.

При нормальном режиме циркуляции замена воздуха в жилых помещениях
должна происходить не более чем через каждые два часа, а при отсутствии
жильцов можно и реже. Так как системы вентиляции современных зданий
выполнены без каких-либо схем рециркуляции тепла, то затраты тепла на
подогрев приточного воздуха наиболее весомы в сумме тепловых потерь и
достигают 50%. Наиболее радикальным здесь может быть отказ от
традиционных схем и переход на локальную принудительную схему
вентиляции с установкой соответствующих программирующих устройств,
обеспечивающих необходимый воздушный режим в помещении. Со временем
проветривать помещения дома зимой через форточки или окна может оказаться
очень дорогим удовольствием.

Приемы эффективного использования отопительных
приборов: укрытие отопительного прибора
декоративными плитами, шторами – снижение
теплоотдачи на 10-12%; окраска отопительного прибора
цинковыми белилами – увеличение теплоотдачи на 2,5%;
окраска масляной краской – снижение теплоотдачи на
6,5% (для чугунного радиатора еще больше, до 13%). Не
увлекайтесь окраской отопительных приборов! установка
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отражателя за отопительным прибором (например, в виде
отражающей изоляции типа пенофола или алюминиевой
фольги) увеличивает эффективность работы
отопительного прибора на 20 – 30%; промывка
отопительной системы перед отопительным сезоном
может повысить эффективность ее работы на 15-40%;
мебель в комнатах дома надо расставить так, чтобы не
было препятствий циркуляции теплого воздуха от
батарей.

Очень важным является отказ от наших традиционных рам – неплотных,
со штапиками, с неизбежными щелями и тому подобное. Необходим переход на
плотные оконные блоки. Но, учитывая, что у нас в домах не решены вопросы
вентиляции и кондиционирования, необходимо предусматривать возможность
проветривания помещений. Для экономии энергии целесообразно в холодный
период года поддерживать в помещениях температуру и относительную
влажность воздуха на нижнем нормируемом пределе (соответственно, 16-18ºС
и 75%), а в теплый период (при кондиционировании) – на высшем, что
определяется самостоятельно в индивидуальном порядке. Нормальная
температура воздуха для жилых комнат, столовой или комнаты для занятий
составляет 18ºС, для кухни и спальни 14-16ºС, для детской 20-21ºС. Желательно
установить в комнатах измерители температуры, следить за их показателями и
своевременно регулировать температуру за счет изменения режима работы
отопительных приборов с помощью терморегуляторов, которые будут
обеспечивать в каждой комнате ту температуру, которую им
запрограммировали.

Поддержание температуры в доме выше норматива всего на 1ºС
увеличивает расходы тепла на 4-6%. При эксплуатации бытовых отопительных
котлов в индивидуальных домах нередко наблюдаются следующие недостатки:
большие присосы холодного воздуха в топку котла и газоходы из-за
неплотностей; повышенное разрежение дымовых газов за котлом; большая
степень открытия заслонок, регулирующих подачу воздуха в котел;
повышенные температуры уходящих газов за котлом. После приведения
бытовых отопительных котлов в порядок только за счет режимных
мероприятий удается снизить расход топлива (природного газа) на 6-10. Если
же бытовой котел работает на твердом топливе (дрова, торф), целесообразно
организация его работы по принципу длительного режима горения без загрузки
топлива в течение 4-6 часов.

Энергосбережение в быту начинается с квартиры, собственного дома.
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Прежде всего, следует утеплить дверные и оконные рамы имеющимися мате-
риалами; завесить окна и балконные двери толстыми занавесками, но так,
чтобы они не закрывали радиаторы и не препятствовали циркуляции тепла;
дополнительно укрепить прозрачную полиэтиленовую пленку на окнах (трой-
ное остекление); закрыть более чем наполовину вентиляционные отверстия в
туалете, ванне, на кухне, а также дымоходы плотной бумагой или картоном.

Много тепла бесполезно теряется от радиаторов через стены и открывае-
мые иногда окна. Уменьшить эти потери можно
установкой отражающего экрана из блестящей
пленки, алюминиевой фольги или оцинкованной
жести, наклеенной на фанеру, картон или
древесноволокнистую плиту за радиатором под
подоконником. Лучшим способом
регулирования температуры в квартире является
установка кранов и терморегуляторов на
радиаторах, которые не следует загораживать мебелью во избежание
затруднения циркуляции теплого воздуха в комнате.

Повышение эффективности систем отопления. Автономные
энергоустановки

Если рассматривать жилой дом как энергопотребляющий объект, то доля
теплопотерь в нем в зимний период составляет: через неутепленные или разби-
тые окна и двери подъездов – 24 %, через стены – 26 %, через подвал,
перекрытия, лестничные клетки – 11 %, через вентиляционные отверстия и
дымоходы – 39 %.

Теплопотери происходят не только через стены здания. Они могут иметь
место во время аварий на трассах и на тепловых узлах жилых домов.

Большое количество тепловой энергии уходит из-за некачественного
строительства: щели у оконных рам, швы между панелями, крыши и т. п., а
также в домах со вставленными обогревательными устройствами в стенах (на
30 % больше, чем с обычными отопительными приборами). До 15-20 %
тепловой энергии теряется в тепловых сетях, свидетельством чего является
зеленая трава, растущая зимой над теплотрассами.

На коммунально-бытовые нужды в Республике Беларусь расходуется
примерно 65 % тепловой энергии. В то же время потери тепла при
производстве и передаче тепловой энергии в отопительных котельных
республики достигает 30 %. На 1 м2 отапливаемой площади в нашей стране
затрачивается в 2 раза больше условного топлива, чем в Германии и Дании.
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Годовой расход тепловой энергии в нашей стране на отопление и венти-
ляцию 1 м2 общей площади в 5-этажном доме составляет 150-170 кВт, в
Скандинавских странах – 70-90 Вт. На Западе после энергетического кризиса
1972-1973 и 1995 г. передовые европейские страны уменьшили расход тепловой
энергии на отопление жилых домов в 2 раза. А это не только экономия
денежных средств, но и, главное, – изменение самого мышления граждан и
руководителей.

Согласно санитарным нормам горячая вода в квартиры должна подаваться
не ниже 50 °С, подается же она при температуре 37 ... 38 °С. Температура
воздуха в квартире должна поддерживаться на уровне 18 ... 20 °С (комфортная
зона), а на кухнях - 16 ... 18 °С. Семья оплачивает лишь 16-17 % от общих
затрат на отопление дома, а от стоимости вырабатываемой тепловой и
электрической энергии - лишь 20 %. Имеющийся в нашей стране опыт

децентрализованного теплоснабжения
показывает высокую его эффективность.
Местные котельные, построенные в столице
(гостиница «Беларусь», несколько жилых
домов и т. п.), окупают себя за 1,5-3 года. В
1998 году для обеспечения нужд страны было
произведено 77 млн. Гкал, в 1999 году - 70
млн. Гкал тепловой энергии. Для того чтобы
удовлетворить потребность республики в год

достаточно 50 млн. Гкал.
Системы отопления жилых и общественных зданий являются одними из

самых значительных потребителей тепловой энергии. Расход тепловой энергии
на эти цели составляет более 30 % энергоресурсов, потребляемых народным
хозяйством. При этом многоквартирные дома, построенные в 1950-1960 годы
расходуют на нужды отопления от 350 до 600 кВт·ч на 1 м2. Для сравнения
укажем, что этот показатель составляет в Германии 260 кВт·ч, в Швеции и
Финляндии – 135 кВт·ч.

Наиболее перспективными направлениями энергосбережения являются
внедрение автономных систем тепло- и энергоснабжения, устройство на-
польного отопления, а также установок, использующих возобновляемые
источники энергии и теплоутилизаторов.

Опыт работы автономных котельных показывает, что они надежны и
экономичны. При теплоснабжении от этих котельных потребитель получает
тепловую энергию по тарифам, в 3 раза ниже действующих. За счет этого
строительство таких котельных окупается практически за один сезон.
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Во всех промышленно и энергетически развитых странах наблюдается
очень быстрый рост применения электроотопления, выполняемого, как, пра-
вило, путем укладки нагревательных кабелей в пол. Применение
электроотопления допускается СНИП 2.04.05-91. Для помещений с постоянным
пребыванием людей установлено, что средняя температура подогреваемого
пола не должна превышать 26°С, а для дорожек вокруг бассейнов - не более
30°С. Одной из таких систем электроотопления является кабельная система
Теплолюкс. Она устанавливается в толще пола, что превращает всю
обогреваемую поверхность в источник тепла, температура которого лишь на
несколько градусов превышает температуру воздуха. Эта система, как и другие,
подобные ей, используется как основная в отдельно стоящих зданиях,
коттеджах и в тех случаях, когда нет возможности выполнить подключение
центрального водяного отопления. Она может примениться как дополнительная
система отопления (совместно с другими) для получения комфортной
температуры.

Совершенно новый способ отопления помещений различного назначения
разработан в БНТУ профессором В. П. Лысовым. Созданная им полимерная
греющая электропроводка, состоящая из сотен тончайших полимерных во-

локон, обработанных по оригинальной технологии
специальным раствором и соединенных в пучок,
обеспечивает при одинаковом расходе
электроэнергии гораздо более высокий, чем у
металлического проводника, рост температуры,
поскольку волокна постоянно греют друг друга.
Эту проводку, а точнее, комплект проводов
раскладывают по схеме на подготовленное бе-
тонное основание и цементируют. Можно

размещать провода и под плиткой, различными линолеумами, ковровыми
покрытиями, под дощатым настилом и паркетом. В любом случае будет
обеспечена рекомендованная медиками температура пола 25°С, а воздуха 20 ...
22°С. Для надежности можно включить в сеть и автоматический
терморегулятор.

Затраты на отопление и эксплуатацию этим способом в 1,5-2 раза ниже по
сравнению с другими известными способами, в том числе и аналогичными
зарубежными системами греющего пола, где используются металлические
проводники. Но недостаток металлических проводников – сопровождающие
его нежелательные для организма вихревые токи. Полимерный проводник
генерирует электромагнитное поле в 2-10 раз более слабое, которое и близко не
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подходит к нижнему пределу.
Сфера применения этого способа обогрева очень широка: дома, квартиры,

офисы, животноводческие помещения и др. Достоинства его оценены многими
владельцами собственных домов, руководителями, но особенно довольны
руководители совхозов, где новинка применяется уже 3 года и, кроме экономии
энергоресурсов на отопление, во многом способствует сохранению поголовья
скота и их привесу. Согласно проведенным учеными БелНИИ животноводства
исследованиям мест содержания животных с обогреваемыми полами
установлено, что сохранность и привесы поросят повышаются, при этом расход
электроэнергии сокращается с 250 Вт при ламповом обогреве до 120-130 Вт
при обогреваемых полах на 1 скотоместо. Такой способ обогреваемых полов
внедрен во многих хозяйствах страны.

Простоту устройства и эксплуатацию греющих полов, невысокую стои-
мость и расход электроэнергии в сравнении с традиционными технологиями
обогрева оценили владельцы более 1,5 тысяч квартир и частных домов, дач и
гаражей, офисов и магазинов республики, повысив себе комфортность
проживания и труда. К этому следует добавить, что расходы по обустройству
обогрева составляют 10-12 долларов США и компенсируются достигаемой
экономией за 5-6 месяцев эксплуатации в холодное время года.

Для обеспечения общественных, жилых и производственных помещений
дешевым теплом с использованием местных видов топлива экономически
выгодно применять воздушное отопление на базе теплогенераторов.

Системы воздушного отопления
Под воздушным квартирным отоплением следует понимать отопительную

систему квартиры с самостоятельным генератором тепла, которая об-
служивается жильцами. Таких систем в одном доме может быть несколько,
если дом многоквартирный, и одна, если дом является одноквартирным.

В воздушных системах отопления теплоносителем является воздух, на-
гретый в воздухонагревателе до температуры, превышающей температуру
помещения и определяемой расчетом. От нагревателя подогретый воздух
каналами разводится по отапливаемым помещениям, в которых охлаждается до
температуры помещения. Воздух отдает свою теплоту для возмещения
теплопотерь, после чего поступает обратно в воздухонагреватель.

Воздух в системах перемещается за счет естественного (теплового) или
искусственного (вентиляционного) побуждения. Применяются воздухонаг-
реватели, работающие на твердом, жидком, газообразном и комбинированных
видах топлива. Воздухонагреватели бывают трех типов:
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- с нагревом воздуха горячими газами через металлическую стенку
(огневоздушные);

- с нагревом воздуха горячими газами через воду (водовоздушные);
- подсоединенные к тепловым и электрическим сетям.
В квартирных системах при небольшой протяженности воздуховодов ис-

пользуется преимущественно естественное (гравитационное) побуждение
движения греющего воздуха как более простое и бесшумное в эксплуатации.
При большой протяженности распределительных воздуховодов используются
системы воздушного отопления с механическим перемещением греющего
воздуха.

Для нагрева 1 м3 воздуха на 10°С требуется в 4,19 раза меньше тепловой
энергии, чем для нагревания такого же количества воды. При этом самое де-
шевое тепло дают теплогенераторы, в которых сжигается твердое топливо
(дрова, брикет, торф, отходы деревообработки). Область их применения очень
велика: производственные помещения (например, цеха по разливу безалко-
гольных напитков), магазины, жилые дома, теплицы, сушилки зерна и пило-
материалов и т. п. Такие теплогенераторы выпускает ряд предприятий, и среди
них Мозырский завод сельскохозяйственного машиностроения.

В Беларуси системы поквартирного воздушного отопления в многоэтаж-
ных жилых домах не получили широкого
распространения из-за отсутствия серийного
выпуска апробированных конструкций
воздухоподогревателей. Второй причиной
является возможность использования в
многоэтажных многоквартирных домах только
электроэнергии и газа, т. е. покупаемых, но не
местных видов топлива (дров, брикетов кускового
торфа, отходов деревообработки). Поэтому
наиболее перспективным видится внедрение теплоагрегатов на указанных
твердых видах топлива для обогрева индивидуальных жилых домов, теплиц,
сушилок зерна и пиломатериалов. Тем более что необходимое оборудование
для таких объектов в Беларуси серийно производится многими предприятиями,
а эффективность такой системы довольно высока. Так, стоимость отопления
двухэтажного жилого дома площадью 150 м2 со стенами толщиной 40 см из
силикатных блоков, обложенных кирпичом, составляет 50 у. е. на сезон. Для
этого необходимо 28 м3 дров и 5 м3 опилок.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Если рассмотреть тепловой баланс жилища, станет ясно, что  большая
часть тепловой энергии отопительной системы идет на  то,  чтобы  перекрыть
потери тепла. Они в жилище с центральным отоплением и водоснабжением
выглядят  так:

- потери из-за неутепленных окон и дверей – 40%;
- потери через оконные стекла – 15%;
- потери через стены – 15%;
- потери через потолки и полы – 7%;
- потери при пользовании горячей водой – 23%.
Мероприятия по энергосбережению в быту можно условно разделить на

три группы:
 малозатратные, к которым относятся ремонт и утепление дверей и

окон в подъездах, установка приборов учета, в т. ч. и терморегуляторов,
применение местных систем теплоснабжения, использование солнечных
коллекторов предварительного нагрева воды и систем отопления с
тепловыми насосами;
 среднезатратные, к которым относится использование качественной

тепловой изоляции для трубопроводов и внутренних инженерных систем
замена окон на стеклопакеты;
 высокозатратные - это утепление стен, кровли, в т. ч. и так

называемых «хрущевок». За счет ремонта и надстройки мансард и еще
одного этажа на них вместе с утеплением значительно снижается стоимость
приращенной таким образом жилплощади.


